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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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KINH THAP THUONG 5

Xin hoi hom nay chung ta hoc dén céi gi a?

Thé nao 14 3 phap co6 nhiéu tac dung? To1 c6 nghe nhimg phap gitp ich cho nguoi tu hoc. Thir nhit
1a giao thiép voi thién nhén, tirc 12 gan nguoi lanh. Khong biét quy vi trong room c6 con nh¢ khi
minh hoc That Giac chi bén Tuong Ung B thi trong d6 chung t6i c6 cho quy vi biét rat 1a day du
nhing diéu kién dé tu tap That Giac chi, thi trong do, dbi v6i bat cir That Gidc chi nao di nita minh
mubn trao ddi cho né duge 16n manh thi diéu kién quan trong 1a minh gan giii nguoi manh vé cai
do.

Minh muén trao ddi vé chanh niém thi minh nén séng gn ngudi chanh niém, minh muén trao doi
tri tu¢, minh muén trao ddi thién dinh, minh mudn trao doi bét cr thién phap nao thi chuyén minh &
gan nguoi d6, & gan nguodi manh vé thién phap né rat 14 can thiét. Boi vi trong mdi nguoi chung ta
c0O 2 thlr ban nang thién va bat thién va 2 thir ban nang nay co thé tré nén manh hon, 1 trong 2 thu
¢6 thé tré' nén manh hon néu no c6 duge nhimg didu kién hd trg.

Diéu kién hd trg ¢ ddy 1a tién nghiép qua khir, moi truong sdng hién tai. Tlen nghi¢p qué khu co
nghia 13 ching ta timg vun bdi tu tap nhimg thién phap d6. Vd nhu vé tin, tan, niém, dinh, tué nhiéu
doi minh di timg tu tap cai do, 4o 1a tién nghiép qua khr. Nhung trong hién tai, cai tra xtr 1a chd &
ctia minh d6 né c6 thich hgp cho chuyén trao doi miy cai nay hay khong. ROi nguoi thay ban minh
gip g, ho ¢ gitip ich gi cho minh trong chuyén trao ddi tin, tin, niém, dinh, tué nay hay khong.
Doi trude chiing ta tu nhiéu, ding, nhung ma doi nay chung ta lai sinh ra trong 1 cai moi truong,
trong 1 hoan canh thiéu diéu kién dé £ap g0, hoc hoi, lang nghe, trao doi v6i nhitng ngudi manh vé
cac thién phap. Néu khong duge & gan Vo1 ho, cai v6n liéng xua ctia minh tam thoi bi vii lap. Ma
néu no bi vui lap 1au qué thi né trd nén yéu 6t. Vd 1 nguoi bi sa doa qué 1au, 1 nguoi da lau ngay
nhiéu kiép khong gip g& dugc chanh phap, khong gip g& dugc hién nhéan thi cai hat giéng thién
phéap ctia minh bi €o udt di.

Chung t6i ¢6 thé chimg minh cho quy vi thdy ¢o udt 1a sao. La ¢ nhitng ngudi ho c6 dirc tin, ho
cling c6 tri tué, ho ciing c6 thién dinh, ho ciing c6 tam quy, ho cling c6 tin tim, ho c6 nhiéu thir
thién phap nhung ma khi tu tdp ho lién tuc bi nhiing tré ngai tdm ly thi minh goi do 1a ¢o udt. Con
c6 nhimg nguoi chi can khoi goi, chi can 1 su gitp stc nho nho tir ai d6 théi thi nd lap tac phat
trién nhu y, thi minh goi truong hop d6 1a thién phap viing manh.

Chuing t6i trd lai véi 1 trong 3 phap can nhiéu tic dung trong d6 c6 giao thiép véi thién nhan, cai
nay rat 1a quan trong. Thién nhan & day bao gdm nhitng ngudi hon minh, nhitng nguoi bang minh
va ké ca nhitng ngudi thua minh. Du ho thua minh, du ho 1a 1a dé tir ctia minh théi nhung ho 1a



ngudi dang trén duong phat trién, dang trén duong vun bdi, dang trén dudng tu tdp phap mon do,
thi su gan giii cta ho cling ¢6 loi cho minh.

T61 vd nhu vi thién su, vi thién su khi ¢ gan cac vi hanh gia dé tr cia minh thi doi sdng noi tm vi
nay van tot hon 13 vi nay phai séng gitta 1 dam dong nguoi khong co tu tap gi hét. 6 la thién su d6
nha. C6 nghia la nhing gidy phut ¢ gan nguoi hoc tro hanh gia, d¢ tir ciia minh thi van lam cho vi
nay an lac hon, tu tap tot hon 1a séng chung nhimg nguoi khong ¢6 tu tap gi hét. Vd nhu Ngai Pa
Auk Sayadaw hay Ngai Mogok, Ngai Sunlun ching han, chung t6i khong dam no6i dén bac Thanh
nha, cac bac Thanh la bat dong kién ¢b rdi. Nhung riéng nguoi pham minh, khi cac vi thién su con
1a pham phu ma & gan ngudi khong tu tap gi thi chic chin vi nay ciing it nhidu bi anh hudng, t01
thiéu 1a bi phién. Mot ngay ma phién 5 lan, 8 14n, 10 1an thi cac vi nghi coi chanh niém ciing bi ton
giam. Cho nén chuyén ¢ gan nguoi nao do co thién phap thi nhiing thién phap cia minh né cling
dugc ho tro rat 1a nhleu Céc vi thir tuong twong, minh mudn hoc nhac, minh mudn hoc v&, minh
mudn nau an, mudn chung hoa cho gi6i nhu ¥ thi minh ciing phai nén gin giii nhitng ngudi c6 s&
truong vé ‘nhimg chuyén moén do.

Néi van tat 1a nhu vay, con néi chuyén mén thi mudn trao doi thién phép nao thi ta nén ¢ gan nguoi
manh vé thién phap d6. Va trong chu giai c6 ghi rd, khi Dtirc Thé Tén vién tich, tai x An Do lac d6
¢6 tén 1a x(r Diém Phu Dé Jampudvipa, tén cii xit An D¢ thoi d6. Toan ¢6i Diém Phu Dé luc d6 co
700 ngan vi Ty kheo, lic Ptrc Phat vién tich tai tri xr Nagar, toan cdi An Db ¢6 t&i 700 ngan, tinh
s6 chén thoi, con s6 1¢ linh tinh minh khong ké nha, 1 vai trim, vai chuc khong ké, ké s6 chin thoi.
Trong d6 chung tdi doc, cai nay chung toi thiy ciing la diéu dang ghi nhan va tha vi. Trong 700
ngan do, thi mac nhién chtr khong ai chia, trong tang s6 hing hau  nay thi chu tang méc nhién chia
ra thanh nhleu nhom, c6 nhirng vi dé tir dich truyén hodc gian truyén. Khong biét cac vi c6 hiéu chir
gian truyén khong?

Dich truyén 1a dé tir truc tiép cta ai d6, goi 1a dé tir dich truyén. Con dé tir gian truyén, vd nhu Ngai
X4 Loi Phat Ngai co dé tir va t6i 1a dé tir cua dé tir Ngai X4 Loi Phét, 6 goi 1a dé tir gian truyén.
Chura ké t6i lai tiép tuc co6 d¢ tir, d¢ tur cua to1 lai c6 dé tr ntra. Nhu vay tat ca nhiing vi ké tir thé hé
cua toi trg vé sau déu dugc goi la d¢ tu gian truyén cua Ngai X4 Loi Phat, c6 nghia 13 khong phai
dich truyén. Dich truyen la nhiing vi truc tlep tho gidi voi Ngai Xa Loi Phat gap g& Ngai Xa Loi
Phat, hoc dao, hoc thién v&i Ngai X4 Loi Phat thi dwoc goi 1a dé tir dich truyén.

Trong 700 ngan vi ty kheo d6, 700 ngan vi ty kheo dang c6 mit tai An D6 lic 6, thi c6 nhimg vi la
d¢ tu dich truyén hodc gian truyén ctia Ngai X4 Loi Phat, co nhitng vi 1a dé tir dich truyén hodc gian
truyén ctia Ngai A Nan, Ngai Ca Diép, Ngai Muc Kién Lién, Ngai Cau Hy La, Ngai Ly Ba Da, bla
bla... Nhiing vi nao d¢ tur trong dong truyen thira ciia Ngai X4 Loi Phét thi 1a nhimg vi manh vé tri
tu¢. Nhirng vi nao la d¢ tir trong dong truyén thira ctia Ngai Muc Klen Lién thi rat gioi vé thién dinh
va than thong. Nhiing vi nao ty kheo ndo la dé tir trong dong truyén thira cia Ngai Ca Diép thi thu
thing vo dich vé dau da. Nhig vi trong truyén thong ctia Ngai A Nan thi vo dich vé da vin. Nhitng
vi trong truyén théng ciia Ngai Kaccayana — Ca Chién Dién thi vé luan nghia. Dai khai nhu vay. Co
tat ca 1a 47 vi dai dé tu, trong do co6 2 vi chi thuong Thanh van. Su phu s¢ truong vé céi gi thi cac
dé tir gian truyén va dich truyén rat 1a manh vé cai mit do.

Cho nén khi giang vé cai nay, ching toi budc _phai ndi thém cho ba con nghe chuyén do.

Trong 700 ngan vi ty kheo, trong d6 c6 nhiéu dong truyén thira khac nhau, tat ca déu la tho Phat
nhu 13 bac dao su giéng nhau, tit ca déu ton tho va hanh tri theo Tam Tang nhu kim chi nam duy
nhit gidng nhau. Nhung ma ngoai 2 cai chung d6 ra, cac vi thd Phat chung, thd Tam Tang gido 1y
chung con ¢ nhimg diém dic sic riéng, 13 vi sao? La vi khuynh hudng ciia minh nhu thé nao thi
minh mdi cam théy an lac, thoai mai dé tim dén vi su phu do, con minh théy truc trac ty nhién minh
nan minh budng. Budc dau tim toi, hodc 15 tim t6i roi thi sém chiéu ciing budng chiu khong noi.
Néu hop thi dau c6 bj xua dudi ciing rang dung ngoai hé léng nghe, doc déo chd do.

Cho nén trong 3 phap nhleu tac dung, dau tién 14 than can hién nhan 13 vay. C6 nghia 1 khi minh c6
von liéng, c6 can lanh, c6 nén tang tim linh nhu thé nao d6 trong qua khir thi doi nay minh mdi tim
dén ngudi ban, nguoi thly twong tng cin co, s¢ tanh ctia minh. D6 13 chuyén th nhat.



Chuyén thir 2: néu minh ty xét thay minh chi giéi vé niém, gioi vé dinh ma tué minh thiéu thi phai
tu hoi 1ong minh, tué c6 can thiét khong? Minh tu thién 13 ngon rdi do, giir gidi 1a ngon roi do,
nhung minh tu hoi coi kién thirc Phat phap, kha ning tri tué co can hay khong? Néu can thi bén
canh thién dinh, bén canh chanh niém, bén canh tinh tin, bén canh tir tim, bén canh nhin nai thi
minh ciing tim dén hoc hoi nhing thay ma ho c6 thé giup dugc cho minh. Mot trong nhiing diéu
dang tiéc nhit ciia ngudi hoc Phét noi riéng va nhitng ai can cau tién bo néi chung, do 13 hai long,
thda man qua sdém vdi cai minh dang co.

VD t6i nh¢ gidi thi t6i cir nghi né 1a vo dich rdi. Toi thién dinh giéi d6 1a vo dich. Cai d6 1a diéu rat
la dang tiéc, vi sao? La boi vi cai dao ciia minh khong chi c6 thién dinh, khong chi c6 chanh niém,
khong phai chi ¢ gidi, khong phai chi c6 da van, khong phai chi co b thi, khong phai chi c6 cung
kinh, khong phai chi c6 phuc vu, khong phai chi c6 tinh tan, khong phai chi c6 kham nhan ma 13 tat
ca thién phap. Cho nén néu minh néi ti noi, thi ¢6 1 s6 T6 doi xua, ngudi ta khong phai v6 ly khi
ma ngudi ta c¢6 vé dam dudi trong cai goi la Phét dao. La vi sao? La vi cac vi Bo Tat Chanh Déng
Giac, vi nay co 1 cai hudng rat 1a doc ddo, do 1a khong théa man dbi véi bat ctr 1 thién phap nao, la
didu thuong thiy ¢ cac vi Thanh Vian. Ai cAu dao giai thoat dugc goi chung 1a Bd Tat hét.

B6 Tat giac 1a ngudi nudi chi nguyén thanh Phat, thiét tha voi chi nguyén Phat dao goi 1a B6 Tat
Chanh Piang Giac. Hang thir 2 13 cau giai thoat nhung thiét tha voi hanh nguyén doc giac goi 1a Bd
Tat doc giac. Hang thtr 3 chi cau duoc ai d6 day cho con dudng giai thoat, dic qua thoi chir khong
mong gi hon hét, hang nay duoc goi 1a Thanh Vin Giac — Bd Tat Thanh Van. B6 Tat Thanh Vin rat
dé théa man véi nhitng thanh twu nho nhé ctia minh, cho nén vi nay di khong co xa, vi nay chi du
duyén ba la mat dut trir phién ndo, bum, xong. Nhung ma riéng nhiing vi Bo Tat Chanh Pang Giac
thi khong, cho dén bao gio thanh Phat thi thoi, trén dudng cau dao hanh tri ba la mat, ho khong thoa
mén bat ctr 1 thanh twu ndo cia minh hét. Cho nén trong kinh Phing Tung c6 noéi rang 30 ba la mat
ciia B6 Tat Chanh Pang Giac gom gon c6 2 thoi. Mot 1a: khong thoa man trong thién phap. Hai 1a:
khong théi that trong tinh tin. Pay 1a 2 diém doc déo ciia BO Tat Chanh Dang Giac.

Khong thoa man trong thién phap c6 nghia la kusalesu dhammesu asantuthita. Con nhirng vi ngoai
ra thi ho c6 thé.

Cai thtr 2 13 appativanita padhanasmim 13 khong thdi that trong tinh tan. Thi that 1a thut lui do.

Cac vi con nghe ching toi giang khéng? Bai giang hom nay rat 1a quan trong, cho nén ba con thong
cam nha. Bira nay ba con nghe 1 loat bai giang rat 1a quan trong, néu ma chi nhin v6 bang dich tiéng
Viét d6, ba con thay rét 1a binh thuong. Nhung ma xin thua cai phan 3 phap nay ghé ghdm, toan 1a
phap tham hau khong.

Cac vi con nghe khong? Cam on quy vi. Phai ghi nhén cong dirc ciia 2 me con ngudi Phat tir & Thuy
Sy da doi gi6 doi mua dé t6i stra may cho ching t6i. Cong dirc vo lwong! Da rdi, biy gior bt dau.
Chung t6i xin 161 ngan 1an. Bita nay hy vong ba con nao c6 ghi 4m thi am thanh s& tuyét voi. Bita
nay bén Thuy S§ gié mua tdm ti. Cudc doi don gian qua vy ta, hanh phiic qua don so ma toi dau
cO ngo!

Céc vi nhé nha, ¢6 3 phap nhiéu tac dung. Phap dau tién 1a than cin hién tri, cac vi thiy khiép chua.
Chi riéng phép than can hién tri thoi d6 1a ciing biét bao nhiéu chuyén.

700 ngan vi ty kheo thoi Puc Phat vira vién tich mac nhién, khong ai chia hét nha, mic nhién nim
trong nhiéu dong truyén thira khac nhau. Vi sao? La vi cin co sO tanh cta ting nhém chu Ting
khéng gidng nhau cho nén cac vi d6 tim dén nhitng su phu khac nhau. Cho nén hom nay chung ta
moi c6 nhiéu kinh dién, chi giai. Cac vi ndo s& trudng vé cai gi thi vi d6 néi nhiéu vé khia canh s&
truong ctia minh, nhd vy ching ta c6 1 kho kinh dién rat 1a phong phu.

Phap thtr 2 1a nghe Di€u phap. Tirc la minh thén cén nguoi lanh 1a tuyét voi rdi nhung ma chua ¢
da quy vi. Minh & gan nguoi lanh ma minh khong hoc hoi, khong ling nghe thi n6 glong nhu 1
nguoi mu, 1 nguoi diéc & ké bén nha hat, bén nhac vién vy do. Khong c6 dugc cai gi hét. Cho nén
& gén bac hién nhén chuyén thr 2 14 phai c6 kha ning ling nghe. Hom trude chung t6i da noi rdi,
khong thé nao séng voi 1 ndo trang nhu 13 ao tu thua quy vi. Chung ta phai cho nuée ra nude vao
khong thi cai ao nd thanh cai ao tu. Ngay nao thanh Thanh thi th6éi chr con pham phu thi phai co
kha ning ling nghe. Va trong bd Mangala dhammacariya d6, cha giai 38 phap an lanh, trong do,



cac Ngai ghi rat 13 15, dai tri nhu Ton gia Xa Loi Phat con phai can dén viéc nghe phap hudng chi 1a
nhirng ngudi khac. Toi nhic lai, dai tri nhu Ton gia X4 Loi Phat con phai biét ling nghe Diéu phap
méi thanh tyu Théanh tri giac ngd néi chi 1a nhitng ngudi khac. Ngay ca B6 Tat Thich Ca Mau Ni
ctia minh noi riéng va tit ca B4 Tat Chanh Pang Giac 3 doi néi chung, tuy 1a ty ngd khong can thay
nhung trong thoi gian tu tap vun boi ba la mat, cac vi nay dd ngdi dudi chan khong biét bao nhiéu
Hién Thanh dé lang nghe, hoc hoi.

Dic diém cua Bb Tat noi riéng va cua nguoi lanh trong doi ndi chung la ho c¢6 kha nang lang nghe,
kha ning hoc hoi rat 16n so véi ngudi binh thudng. Ngudi binh thuong chi theo ngudi ndo minh
thich va tranh ngudi nao minh ghét, nhung ma dbi véi 1 vi BO Tat noi riéng va béc hién tri & doi n6i
chung, ho theo ai, ho tranh ai khong phai 1a thich hay ghet ma la ¢6 can hay khong. Do do, khi ho
dén v6i nguoi ho thay can thi diu c¢6 bi xua dudi di nita nhung néu ho & gan ngudi dé, ho co cai dé
ling nghe thi c6 dudi ho, ho ciing xin ¢. Cai nay kinh néi, Trung B kinh noi, con bai nao ching t6i
quén r0i. Nhung bao dam trong 152 bai kinh Trung B c6 1 bai, ba con ¢ dy ai nhé thi note 1én
dum, cam on.

Trong bai kinh d6, néu chiing t6i nhd khong 1am hinh nhu 14 bai kinh Khu Rimg, ba con do lai dum,
trong thoi gian t61 dang giang, ba con do lai coi ¢6 phai vay khong? Bai kinh Khu Rung. Ba con c6
nghe khong?

Trong kinh Khu Rung do, Ngai day thé nay: Nay cac Ty kheo, néu cac nguoi & gén ngudi co thé
gitip cho minh phét trién thién phap va day i ac phap thi cho du c6 bi xua dudi, thi nay cac Ty
kheo, cac nguoi ciing phai nén tim moi cach dé xin duoc & lai dudi chan cia ngudi y. Con nguoc
lai, nay cac Ty kheo, néu cac nguoi sdng gan véi 1 ngudi ma cic nguoi phat hién ra thién phéap cia
minh ngay mot lui syt va ac phap ngay mot tang truong, l6n manh, thi nay cac Ty kheo, du c6 phai
ra di trong dém khong can tir gid, thi ta ndi rang, vi Ty kheo cling phai lia bo nguoi 4y ma ra di.
Khiép chwa! Khiép chua! Cac vi xem dum t6i bai kinh Khu Ring, nha.

T6i nhic lai, nay cac Ty kheo, néu ¢ gan 1 nguoi giap cho thién phap cua minh tang trudng, ac
phap ctua minh théi giam, thi du c6 bi xua dudi ciing phai tim moi cach & lai bén nguoi do. Con néu
minh & gan 1 ngudi ma ac phap ting trudng ma minh tam thoi khong thay can, ciing nén ling nghe,
chi can xac dinh d6 1a chanh phap. Vi sao? Vi tri ciia minh khong du strc dé bao ham hét moi su. V&
ban than minh 1am sao minh biét cai gi cdn hay khong can. Cho nén chuyén dau tién 1a minh xéac
dinh cai nao minh can, nhung bén canh do, tinh cd, ngiu nhién minh nghe dugc nhiing phap thoai
nao, nhung van de gido ly nao minh thdy c6 lgi cho minh, khong bd bé ngang ciing bd be doc thi
cling rat 14 nén ngdi lai dé ling nghe, ghi chép, hoc hoi, ghi nhd, hanh tri, nha. Cai d6 rat 1a quan
trong.

Va co dé y cai gi minh can, cai gi minh thich thi minh méi sdng goi 14 khong hoang phi kiép nguoi,
khong hoang phi co hoi gdp dugc chanh phap, khong hoang phi co hoi gap g& minh su, thién hiru.
Con dang nay ctr quen 1 ngudi chi vi ho ndi tiéng, di theo 1 ngudi chi vi minh thwong thich ho, di
theo 1 ngudi chi vi minh dwoc 1 chut loi ich gi d6 thi xin thua, cai kiéu d6, nhimng thir d6 khong du
la 1y do dau thua quy vi.

Phap thar 1a Hanh Tri

Than can ngudi lanh chua du, ling nghe nguoi lanh chua di, con phai hanh tri nhimg gi minh da
lang nghe, nhiing gi minh d4 ghi nhé va da hoc hiéu. Cai d6 méi quan trong. Tir pali chuyén mén
goi 1a dhamma anudhamma patipati. C6 nghia 1a sao? O day chung ta thiy c6 chit dhamma +
anudhamma, nhé dum cai nay nha. Pay 1a 1 cach néi, dhamma anudhamma cé nghia 1a hanh tri 1
cach tuan ty, khong bo sot cai gi hét.

C6 1 lan d6, co 1 vi, chit nay chung t61 ngai qua, noi chir nay né hoi phong than nhung ma bay gio
1 giang thi phai néi. Cac vi biét khd tdm cua ching toi 12 ngay tré, chung toi thuyét phap rat 1a
manh miéng khi ké nhitng chuyén né hoi huyén hoic, by gio' gia rdi, di xa & qué nguoi, tlep xuc
nhiéu hang nguoi, ty nhién minh thay nhdt, minh c6 cai ngai khi minh nhic dén nhitng van dé,
nhimng su kién, nhitng khai niém hoi nhuém mau, hoi phong than, ngoai doi goi 14 hoang dudng.
Chung t61 ngai mac du ¢ trong dao do chi 1a chuyén binh thuong.



Col lan, 1 vi chia ATuLa—ATuLala 1 trong nhimg ching sinh ¢ cdi duc, mdi loai déu co 1 6ng
sép hét. Ong nay ong 1a sép dam A Tu La, goi la chua A Tu La tleng pali goi la asurinda, asura 1a A
Tu La, rinda 1a s€p, asurinda la A Tu La vuong. Ong nay ong dén 1& Phat. Ptrc Phat méi goi y, Ngai
hoi vay chir ta nghe néi loai A Tu La rat 13 thich bién — dai duong, c¢6 ding nhu vy khong? Ly do
tai sao vay?

Chtia A Tu La méi noi: Bach Thé Ton, c¢6 nhiéu 1y do ma chung con A Tu La tui con mé bién, vd
nhu ¢ ngoai bién, v6i do sdu va rong & bién, dudi bién ludn c6 nhitng loai dong vat rat 16n, 16n hon
ca tt ca nhitng loai trén mit dat nhu voi, té giac, ha ma.... Khong co6 con ndo to bfmg mAy con dudi
bién. Nhiing loai dong vat 16n nhat hanh tinh lai nim du01 bién. Thir 2, bién 1a chd chua rat nhiéu
chéu bau.

Vi chiia A Tu La thua v6i Phat nhidu 1y do loai A Tu La rat 1a thich bién, yéu dai duong, yéu thich
bién ca dai duong. Vd nhu bién khong dung chira phiéu vat nhu la xac chét, hodc 1a rac rén, nd tim
moi cach song bién ddy vao bo hét, chir nd khong chira 1au nhu song. Bién 1a chd muén doi ¢ 1 vi
man thoi, va dic biét bo bién thuong thi lai tr can ra sau chir n6é khong ham (tr Han Viét: dbe
xudng, sut xubng sau), n6 khong sau gip nhu & song, & hd, & sudi.

Chua A Tu La méi hoi Bure Phat vay cha: Bach Thé Tén, chung con thiy hinh nhu nguoi da theo
Thé Tén tu hoc, ho rat hanh phuc, ho rat an lac, ho rét thich tha trong chanh phap, thi con nghi rang
¢6 18 ho ciing thdy cai gi do dac bi¢t 6 trong Phat phap cua Thé Tén ma ho c6 niém dam mé nhu
vay. e Phat Ngai day rang khi so 8 Iy do loai A Tu La mé thich bién c4, thi dé tir Nhu Lai ho ciing
c6 8 ly do ma ho hanh phtc, an lac, thich thu, tha vi, hirng th ¢ trong Phat phap. Trong do6 cling c6
8 diéu, nhung diéu dau tién la:

Nhu bién c6 bo 1ai tir can dén sau, khong sau hdm nhu 1a song, sudi, ao, hd, cling vay trong gido
phap Nhu Lai dau dbi voi nguoi don can hay loi cin thi chanh phap luén duogce trinh bay 1 cach thi
16p tir thip 1én cao, tir can dén sau. Nguoi co thé dac nhanh, ngudi c6 thé dic chdm nhung khi trinh
bay ndi dung gido phép thi ngay ca 1 vi Chanh Pang Giac thi Ngai ciing trinh bay tir thap 1én cao
cho moi trinh d6 c6 thé nghe duoc du 1 bai phap ngin théi, chi 1-2 cau thi trong d6 c6 ndi dung
ciing tir thip 1én cao, ¢ gidi, co dinh, c6 tué. Hanh tri theo phap & day 13 sao? Hanh tri theo phap &
day co nghia la dhamma — ¢6 nghia la thyc hanh theo chanh phap, anudhamma la bét ctr cai gi hd
trg cai diéu minh dang hanh tri dwoc goi 1a anudhamma. T6i nhéc lai, dhamma 1a phap mén chinh
néu minh dang hanh tri, con anudhamma 13 nhitng cai gi hd tro cho céi phap minh thich.

Minh la 1 Ty kheo, bén trong gi6i dinh, bén ngoai dipy, dang. Gidi noi téng quat c6 227 gidi, trong
do c6 17 trong gioi, gom 4 dai trong gidi va 13 trong gidi, tong cong la 17 trong gidi. Trong do co
nhitng gidi lién hé toi tién bac, lién hé toi phu nit, lién h¢ t61 chuyén cau danh, cau loi. ... Nhung dé
hoan tat dao nghiép ciia minh, minh gitr gidi luat cho thanh tinh thi bén canh 17 trong gioi nay co
nhiing tiéu gi6i nghe qua khong quan trong nhung that ra la hd trg cho 17 trong gi6i. Vd nhu trong
13 trong gi61, Ty kheo khong tu ¥ xay cét tr xtr, coc liéu 16n hon kich thude Duc Phat da cho phep.

Nhung trong nhiing t1eu gio1 thi sao? Vi Ty kheo khong duoc quyén ty ¥ don cay, khong tu y dao
dat, khong duoc gitr tién bac, khong duoc quyen quyén gop, kéu goi. Nhimng diéu nay hd tro cho
trong gidi kia. R01 vi Ty kheo khong dugc quyén gan giii than xdc phu ntr, tha cai da danh roi,

khong dugc sd ndm, vudt toc, ndm tay da danh rdi ngay ca trong chuyén vi Ty kheo khong thudng
xuyén lui t61 v61 nhirg d6i tugng c6 nguy co thuong hai cho gi6i hanh cua minh.

Vd nhu ¢6 tranh khong lui t61 v6i nhig nguoi nir co van dé nhu dan ba goa, gai gia, hoac nhing
nguoi nir ¢o nghé nghiép lién hé budn phan ban son, hodc nhirng nguoi tryc tréc rac roi vé phai tinh
nhu les vé gidi tinh, v.v.. . Hodc nhtg nguoi co tai tiéng trong xa hoi, khi vi Ty kheo muon gitr
gio1 trong sach thi phai tranh tiép xtic v6i hang phu nir co ‘nguy co thuong hai dén nhu véy do. Noi
chung mudn thue hién, mudn gin gitr 1 phap mén chinh yeu nao d6 thi minh ciing can hanh tri ludn
ca nhiing diéu tro d6 nira. Minh mudn tu tap thién chi, thlen quan thi minh phai dé y y dén nhiing chi
tiét hd tro nhu 1a tro xu, thuc pham, thoi tiét, khi hau, ban rdi ké ca tu thé di ding nam ngdi, cai nao
thich hop v&i minh, tat ca nhitng cai d6 goi chung 1a dhamma anudhamma c6 nghia 1a thyc hanh
phap va nhitng diéu hd trg cho phap.



T6i nhic lai ¢6 3 phdp dem lai loi ich 16n cho ngudi hanh tri. Du cho minh muén tré thanh Chéanh
Ding Chanh Giac, Poc Giac, hay Thanh Vin Giac thi ciing phai hanh tri 3 diéu nay théi. 1) Gan giii
ngudi lanh, du cho ai di nita thi mudn trao doi gidi, dinh, tué, trao doi bat chanh dao, thét gic chi,
ngt can, ngi lyc, tor chanh can, t nhu ¥ tic. Moi ngudi déu phai gan giii minh su thién hiru, B Tat
rat 1a nhiéu kiép khi 1a pham phu, nhung Ngai c6 hu¢ can 1a thich gan giii nguoi lanh. 2) Thich ling
nghe chanh phap, thich ling nghe hoc hoi diéu hay 18 phai soi sang thém cho dau 6c¢ pham phu cia
minh. 3) Gan ngudi lanh chua du, nghe ngudi lanh chua da ma con phai hanh tri gidng nhu ngudi
lanh nira.

C6 3 cai d6, gan ngudi lanh, ling nghe ngudi lanh va hanh tri y nhu ngudi lanh. 3 cai nay cong lai
moi dugce goi la thanh tyu vién man dao nghi¢p cua 1 nguodi. Du cho mudn thanh Phat hay du nudi
nguyén Thanh Vin di nita thi van phai hanh tri day du 3 didu nay.

Chtr n6 khong don gian 1a 3 phap nhiéu tac dung, 3 phap hitu dung, nghe hoi yéu. That ra ndi dung
ctia 3 phap nay 1 bao trum toan bd dao nghiép ciia 1 ngudi, tir 1 ngudi mudn thanh Phat cho dén 1
ngudi chi mong thanh Thanh Vin thi phai hanh tri ddy du 3 phap nay. Cht khéng c6 gi6i han riéng
ngudi nao hét, 3 phap niy quan trong dén mirc nhu vay do, thua quy vi.

Mubn thanh cai gi di nita thi ciing phai hanh tri 3 phap nay.

Tiép theo 1 3 phap can phai tu tap.

Hitu tAm hitu tir dinh

Vo tam vo ti dinh

Cai nay néu khong co ai giai thich, hodc khong chiu khé may mo, nghién ctru, tim hiéu thi doc 3 céi
nay budn ngua chét ludn.

Cac vi tur tir nghe cham cho rd.

T6i nhd hom trude t6i ¢6 nodi so qua cai niy, khong biét ba con trong room con nhé khéng? Ching
sanh trong doi chia ra nhiéu hang, nhung ma chiing ta c6 thé gom gon 3 hang 1a duc giéi, sic gidi
va vo sic gioi.

Tir 3 hang ndy méi 10i ra hang tht 4, nhung ma 1 14t minh méi noi toi, bay gid minh néi hang dau
tién trudc.

Hang chung sanh thir 1 la tam tu tho thién thap keém nén phai nhan biét thé gidi nay qua du 6 can.
Tic 12 ho dén véi thé gidi nay, quan sat thé gioi nay bang mit, bang tai, bing miii, bang ludi, bang
than va bang y thirc. Tr chd c6 nhu cau nhan biét thé gii qua 6 cin, 6 cira nhu vy ndé méi nay ra
chuyén khac nguy hai. D6 12 h& con c6 nhu ciu nhu vay 1a ho con thich trong 5 trin vat chét. C6
nghia 13 sao? Nhitng chung sanh nao thap kém thi ho con dam mé trong 5 trin cho nén ho c6 du 5
can vat chat. Chinh vi ¢6 du 5 can vat chat cho nén ho moi dam mé trong 5 tran. Pai khai cai nay n6
nudi cai kia. Hang chung sanh dau tién ho con nhin ngam thé gi61 ndy qua du 6 cura, co nghia la
ngoai y thirc ra nd con 5 cura vt chat 13 mét thay, mii ngui, ludi ném, va than xac cham. Va hang
chung sanh dau tién nay luén ludn song chim sau trong phlen ndo, tham, san, si, 41, man, kién, nghi.
Con ndi gon lai, chung sanh nay song trong c6i duc, song trong canh duc, dam mé trong canh duc
thi ho thudng xuyén chim séu trong 5 trién cai, toe la s phién nio dic biét cua cdi duc:

- Duc trlen céi 12 niém dam mé trong 5 tran, thich nghe, thich ngiri, thich ném, thich so cham,
chin ém, ném 4m, mui thom, vi ngon, thich nghe cai nay, thich nhin cai kia. Cai d6 goi la duc trién
cai.

- San trién cai 1a su bat min trong 5 duc. Cai nay dac bi¢t do chir, c6 nghia la khi minh nghe,
nhin, nguri, ném, cii ndo né nhu y minh thi minh tham, ci nao né khong nhu y minh thi minh san.
Va nhiéu 1an, rat nhiéu lan t6i n6i rdi, hanh phic 1a gi? Hanh phuc 13 ¢6 dugc cai minh muén va dau
kho 1a phai ganh chiu, chiu dung cal minh ghét. Thich ghét ¢ dau ma c6? La do tién nghiép +
khuynh huéng tdm 1y + méi truong song. 3 cai ndy cong lai méi ddy minh t6i tinh trang thich cai
nay, ghét cai kia. Nguoi Tau ho thich cai nguoi My ghét, nguoi My thich cai nguoi Tau ghét, dai
khai nhu vy, nha. La vi sao? La vi tién nghiép, moi trudng sdng, va khuynh hudng tdm 1y khong cd
gidng nhau.

Tir chd d6, h& minh dam mé trong 5 trAn m&i nay ra cai bat man trong 5 tran, h& minh ¢ chd thich
thi minh phai c6 chd ghét. Vd t6i thich sic s& ma bay gid t6i thdy nd don gian qua, t6i thdy nham



chan, toi thi phai xanh vang do tim chéng chit 1én nhau, 10e loet, diém daa, sic s& t6i méi thich.
Bay gid cai gi khong diém dua, 1oe loet, sic s& thi t6i khong thich, ma khong thich thi toi bit man.
T6i thich 6n a0 ndo nhiét, ron rip, am T cho vui, bay gid tw nhién quy vi ddy t6i vo chd ving hoe, toi
budn, t6i chan. Nhu vy c6 nghia la sao? HE & dau c6 dam mé thi & d6 c6 bat man. Pam mé trong
thién khong dan dén bat man la vi canh thién trudc sau nhu mot. VD nhu dé muyc hoi tho, dét, nude,
lira, gi06, xanh, vang, do, trang, hu khong, 4nh sang trude sau nd 1a no6 thdi, né khong ddi khac.
Nhung canh tran thi n6 thay d01 T6 ché budi sang, budi chiéu ma dé diéu kién nhi€t d khong thich
hop, nhét 1a ché d6 c6 nude cbt dira, thi t6 ché d6 trong vong 8 tiéng — 12 tiéng c6 thé bi thiu. Rdi 1
nhan sic khong duoc chim soc, trai qua nam dai thang rong thi ciing c6 thé bi héo ta tan phai lam
cho ngudi xwa ngd lai ¢6 nhan ma dem 1ong ngao ngan.

T thire dn cho dén nhan sic, con nguoi ¢ ¢oi duc luon ludn trong tinh trang bién ddi lién tuc. Cho
nén dam mé trong canh duc kéo theo phién ndo thir 2 1a bit mén trong 5 duc. Con canh thién thi
khong, canh thién khong co, canh thién khong c6 vu cai dé muc budi sang hanh gia thiy khac, budi
chiéu théy khac, trudc sau no6 la mot thoi.

Canh duc thi c6, cho nén hé thich trong canh duc, cé duc trién nén c6 san trién.

- Hén thuy: Ngudi ndo con & trong canh duc thi ho s& c6 phién ndo cao d6 1a hon thuy — co
nghia 13 biéng ludi va budn nga. La vi sao? La vi khd qua ciing dan dén budn ngo, ém 4i sung
suéng qué ciing dan dén budn ngl. Du qua ciing dan dén budn ngéi ma thiéu qua ciing dan dén budn
ngt. Trong canh thién khong c6 du, khong c6 thiu, trong canh thién khong c6 extreme, khong co
over, khong c6 qua thiéu, khong co qua du, trong canh thién ludn ludn vira vin, khit khao, ching
muc.

Con trong canh duc tai sao né budn ngi? La béi vi c6 thich 14 c6 ghét, ma thich qua, sung suong
qua, phé qua, da qua, toi bén qua nd ciing gy ra budn ngu, ma khd qua, dau don qué, cai gi né dén
murc cing cuc, kho chiu qué nd ciing gy ra budn ngu. Do 1a ly do tai sao nguoi bénh thich ngu vui,
nguoi bi trong thuong cling thich ngu, ngudi bi dau qua, gidc ngu bi day sau dén murc thanh ra ngit
xiu. Khong biét trong room biét chuyén nay khong ta? Chuyén nay rat ty nhién nha.

Vi ¢ cai thich, c6 cai ghét trong 5 duc nén mdi 6 hén thuy, co biéng luoi, co budn ng.

- Trao h01 gom phong tam, tdm lang xang, lang xang khong c6 kha nang tap trung. Hay co
nghia 1a tiéc nudi, hdi tiéc vé nhimg gi da xay ra trong qua khir vé nhimg thr ma ta da lam va khong
chiu lam. Da lam va khong chiu lam thi su tiéc nudi, héi tiéc nay duoc goi 1a héi. Phién nio tha 3
nay gom 2 tam so.

- Hoai nghi: La hoang mang nghi hodc vé con dudng minh dang hanh tri, hoang mang nghi
hodc vé tinh ngudng minh dang theo, hoang mang nghi hogc vé thiy, vé ban minh dang ké can, gom
chung lai goi 1a hoai nghi.

Minh mudn 1am cai gi téi noi toi chon thi minh ciing phai ¢6 niém tin minh méi lam dugc, phai c6
su dirt khoat minh méi 1am duoc. Vd nhu bay gio t6i tin chic rang day ra cho ok khéng cé gi trd
ngai thi thdi mdi thanh than tdi di chir. Chir con t61 nghi nghi ngai ngai t61 khong dam di, day ra cho
0 2 cay s6 thoi. Hodc 1 bay gid néi nhe 1 chut théi, bay gid t6i mudn di ra vuon hai rau thi t6i phai
tin chic chin 100% la ngoai d6 con rau thi t6i méi di manh budce. Con dang nay t6i clr ngd ngd bay
gid troi toi lai ¢6 1 ti mua, vd nhu vAy ma minh lai 13 ngudi nir nita. R6i by gio ra d6 khong biét
dam rau bira hém trong bay gid trdi lanh nd con hay khong.

Khi minh ¢6 1ong ngo vuc nghi hodc nhu vay thi minh cling hay chun budc quy vi a. Tu tap cling y
chang nhu vy, con c6 1 ti hoang mang nghi hoic thi buéc di hanh thién cta minh trén duong dao
nghiép ciing khong duoc manh lim, khong dut khoat. Nhu vay ciing khong duoc. Du d6 1a con
duong minh dang thir thi minh ciing danh it niém tin. Minh phai c6 sy khang dinh, khang quyét
trong d6 minh moi di manh bude duogc.

bay 1a 5 thu phién ndo: duc trién, san trién, hon thuy trién, trao hdi trién, va hoai nghi trién.

Bay gio ching ta méi tré lai 3 cai vu tAm tr né.

Béy gid minh c{r sdng chim sdu trong duc thi sao ta? TAm lang xing, hé n6 ling xing thi sao? Ling
xdng thi chung ta tiép tuc séng trong canh gidi cua duc, kha thi 1am 10 thién nghiép: bd thi, tri gidi,



phuc vu, cung kinh, bla bla... chét rdi quay trd lai ¢di duc huong tiép lam ong hoang ba chia, dep
trai con nha giau hoc gioi, ri sao nira? Tiép tuc sa doa. bo 1a gioi do.

Con té thi tron khd tim vui bang cach lam toan chuyén tam bay khong. Trong sé ngudi chim sdu vui
dau, guc mat trong 5 duc, lau 1au moi xuét hién 1 s6 nguoi ho nham chan 5 duc, ho thay ndi kh
trong 5 duc dang s¢ vay do6, nhung hanh phuc trong cdi duc cling dang chan ludn 1a vi sao? Vi theo
mo ta trong kinh, hanh phic trong ¢di duc giéng nhu cai hoa lot trong hé phan vdy d6. Hoa thi dep
thiét, thom thiét, dit tién thiét, quy hiém thiét, ai cling nhin nhan hoa dé hoa quy, ngan ndm maéi nd
1 lan, dung. Hoa né dit tién, hoa nd thom, hoa nd dep, hoa n6 tum lum hét, cai gi ciing hay. Nhung
ma bay gio no lot vo hé phan thi sao ta? N6 lot v hd phan thi ty nhién minh nan &. La vi sao? Vi n6
dang nam trong hé phan.

Mot nguoi hién tri khi ho nhin lai hanh phuc trong cdi duc gidi nay ho chéan, ho théy dung 1a trong
day ciing c6 hoa hong, ciing c6 nu cudi, ciing c6 4m thanh anh sang ngon lanh, cling ¢6 min ém,
choi 10a, 14p lanh, lung linh, 16ng 1dy. C6, ho c6 thiy cai d6. Nhung ma ho thiy cai hanh phuc nay
no gén lién v6i bao nhiéu phién phirc nhiéu khé & ¢di duc, thé 13 ho chan. Ho chan, ho bén tim dén
thién dinh. Ma ho chi chan duc thoi quy vi, chi chan duc théi. Cho nén ho chi tim dén thién dinh
nao lia duc, thlen dinh d6 goi la thién sic gioi.

Thién sic gidi gom 4 cap. so, nhi, tam, tr thién.

So thién 1a gi? So thién la trang thai dinh tdm ma ta c6 dugc sau khi lia bo 5 trién cai va thanh tyu 5
thién chi. Trinh d6 nay dwoc goi la so thién. 5 thién chi 14 gi? La Tam, T, Hy, Lac, Dinh. TAM 1a
trang thai huéng tdm toi canh, TU 1a trang thai quan sat canh, HY 13 trang thai vui v6i dinh tdm cta
minh, LAC 1a sy dé chiu trong tinh trang dinh tdm cua minh va DINH la kha nang tép trung tu
tuong. Budi dau khi dic so thién, mubn dic so thién 1a hanh gia phai gom tdm an tra. Bu01 dau
hanh gia phai gom tam trong 1 d¢ muc nao d6 vd nhu dat, nudc, lira, gio, xanh, vang, do, trang, hu
khong, anh sang ma hdi ndy t6i néi roi. Dét 1a sao? Nguoi ¢6 duyén chi can nhin xuong mat dat 1a
ho dic rdi, con nguoi duyén mong, ho phai co sy chuin bj rat 13 ciu ky. Lay dit vo thanh 1 cai
khuon hinh tron, c6 dudng kinh 13 1 gang + 4 ngén tay dé ngang, tirc 1a 2 tic rudi. 1 khudn dat hinh
tron c¢6 duong kinh 2 tAc rudi, ¢t nhin vo d6 niém hoai, niém dat dt dat dat.... Niém dén 1 ltc nao
d6, mat nham lai lic nao khong hay ma minh van tiép tuc théy khuén dit d6 n6 vanh vanh, né mon
mot, nd sO sO ra déy.

Giai doan minh nhin n6 dé minh niém goi la so tuong, giai doan nhdm mit lai ma van théy no ro rét
v6i ddy du chi tiét, giai doan nay duoc goi 13 nhiép tuéng. Giai doan dau goi 1a parikammanimitta —
SO tudng.

Giai doan 2 goi 1a nhiép tuéng — ugghanimitta. T6i lam biéng viét pali qua di, trong room ai biét thi
viét dum tdi.

Giai doan thtr 3 13 quang tudng, nghia 13 sao? Khi hinh anh khuén dat d in vo 6¢ minh rdi, 1 luc
nao dé, néu minh du duyén, tir khuon dat sét binh thudng né s& chuyén ra thanh, hanh gia nhin thay
gidng nhu 1 cai dia bang vang, hodc giéng nhu minh nhin thing 1én mit troi d6 quy vi, né choi 1oa,
sang 10a nhu vay d6. Giai doan nay duoc goi 13 giai doan quang tudng patibhaganimitta. Néu minh
du duyén thi tir giai doan nay tién 1én giai doan c4n dinh. C6 nghia 13 khi minh thy khuon dat d6
d6i mau sang 1oa roi do thi minh s€ dat dén trinh d6 dinh tdm ngon lanh hon trudc day rat nhiéu.
Giai doan dinh tAm nay c6 thé kéo dai trong nhiéu gid dong hd. Roi sao nita?

Néu ta tiép tuc du duyén thi ta s& ching so thién, 13 1 trang thai dinh tim ma ¢ d6 vang mit han 5
trién cai, c6 nghia la khong con thich trong 5 duc, khong con bat man trong 5 duc, khong con hon
thuy, budn ngu, biéng luoi, khong con trao hdi, phong tdm va ciing khong con nghi hoic, hoang
mang, ngd vuc. NO Véng mit 5 thi trién cai va thanh tuu duoc 5 thién chi. D6 1a tAm, t, hy, lac,
dinh.

Va nhu toi vira n6i, vi n6 1a so thién, 1a tang thién dau tién cho nén cach thirc ghi nhan ddi tuong
con thé. Co nghia 1a lac hanh gid dang niém dé& muc hoi thé hay dé muc dat, nude, lua, gio gi do,
luc d6 kha nang dinh tam cua hanh gia luc dau con tho, hanh gia phai can dén sy hd tro cua 2 tim
s¢ 14 Tam va T



3 loai dinh 14 sao? Loai dinh thir 1 14 chi cho so thién, tirc 13 ¢6 kha nang dinh tam, c6 kha nang ly
duc nhung vi tdm con tho, con yéu, con non, con kém cho nén hanh gia con can dén sy hd tro cia 2
tam sO nay, nghia 14 kiém tim va quan sat d6i twong. Kiém tim cai gi? Khi nhin cai gi chua thuan
thuc 1dm thi minh c6 nhin trudc, trong sau né. Nhung cai gi qua thudn thyc rdi thi thao tac tiép can
don gian hon. Vd nhu may, minh méi bat dau 1 duong may minh phai nhin cho ky, nhung khi minh
may duoc 1 ddi, 6¢ cua minh d3 quen, di xac dinh ddy 13 duong thang, tir ddy tro di trong vong 2
tc 12 cr may t6i thoi khong can nhin nita. Liic d6 mat minh ngé rat 1a dai khai va thinh thoang
minh con ngudc nhin 1én trén va minh c¢6 thé nodi chuyén nhung ma duong kim mii chi né van
thodn thoit thoan thodt thoan thodt.

Khong biét cac vi co nghe kip khong ta? Luc méi bat dau 1 dudng may thi ta phai ngd cho k¥,
nhung 1 14t sau, khi minh di dugc 1 doi quen r0i, minh da xac dinh duoc phén con lai cua duong
may rat don gian, chi 1 duong thing, ‘duong théng nay keo dai khoang 2 tac rdi nd méi bat dau
queo, bat dau bo tron goc. Khi minh biét con 2 tic nira dé minh di dudng thang, liic bay gio minh da
quen r0i quy vi, minh da quen 101, khong can ngod k¥, cham chdm nhu hdi ndy ma bay gio minh clr
thoan thoat thodn thodt thodn thodt miii kim. Co nghia cling quan sat ma sy quan sat lic bay gid
khong can dén sy cham chut sam soi ky ludng nhu hdi ndy nira.

O day ciling vay, khi tim so thién budi diu méi 1am quen v6i dé muc thi n6 con can dén tam, to, hy,
lac, dinh d'?ly da. Nhung qua tdi nhi thién thi sao? Tam dé thudn thuc v&i canh rdi, né boé tam chi
con tir thoi. Va ké tir tam thién tro di, vo tim, v tir, hanh gia da nhu ¥ roi. Hanh gia khong con can
dén thao tac may mo nita cho nén bé hin tm va té.

Cho nén 3 phap can phai tu tip 13 gi? 3 tht dinh so thién, nhi thién va céac tang thién cao hon, noi
vén tit. Con néu noi sau, khi Ngai Xa Loi Phat Ngai n6i dén 3 tang thién nay thi Ngai kin dao nhic
cho chung ta nhé rang thé gisi nay khong phai chi 1a nhiing gi con c6 thé nghe, ngiri, ném, dung
con la su vuot thoat khoi cai do nira.

Khi Ngai nhic dén 3 ting thién nay, ngu y ctia Ngai rat 1a sau. Toi nhéc lai, khi Ngai X4 Loi Phat
nhic dén 3 ting thién nay, thi Ngai dang kin d4o nhic cho ching ta biét rang thé gidi nay that ra con
nhiéu th& nim ngoai thé gidi cia 5 duc ma con dang vui dau, guc mat, ghim sau va gérn chat trong
d6. Ciing gidng nhu dra bé nha qué ca doi chi biét lan hup trong bun sinh 1y, trdu bo, co ning, co
lat. Mot 6ng gido su vi long tir ong chi néi nho 1 cau thdi, con thich ai tham (?) 55:00 duoc con
thich 1ém, con biét duoc ai tham (?) con thich 13m, con ma biét d4 banh trén sin co rong con thich
lim. Ong chi noi, hodc 1a con ma biét choi game, con thich lim. Con v6 dwoc may trudng hoc cd
ban c6 bé trén phd con thich ldm. Ong mudn giup cho thing bé chin trdu nay né no thiy rang cai
chuyén bun sinh, c6 rac d6 né khong phai 1a toan bo thé gidi, khong phai la toan bd cudc doi cua
n6. Ong n6i nhe thdi, con oi con biét khong, thé gi61 chir nghia no dep 1am, trén phd dep 1am, ban
bé trén phd khac dudi day con a, dén dom trén phé ciing khac dén dom dudi qué con. Ong chi néi
nhu vay, vi ong biét, 6ng nhin nd 6ng biét cai mit mili thing nay noéi nhu vy nod s& hiéu, no sé
khong tiép tuc vui dau & trong sinh nita. Céac vi nghe kip khong?

Thi Ngai X4Loi Phat cling vay, Ngai xét thdy rang c6 nhimg chung sanh thay vi néi cho ho thay
rang duc gidi 1a gi, sdc gidi la gi, mét 1am. Ngai chi néi gon cho ho biét, bén ngoai va bén trén thé
gid1 5 duc cua ho, con cé cai khac hay hon. Vi sao vay? Vi khi vuot khéi thé gid1 5 duc, cham vao
thé gi¢i clia thién dinh, thi vi ndy méi ¢6 co may nhan ra ban chat thé gioi nay thyc sy 1a gi. Con
vui dau ghim sdu, gdm chit, guc mat trong 5 duc thi co hoi nhan dién ra ban lai dién myc cua doi
sdng rat kho. Cho nén phai n6i rang c6 nhirng vi Thanh, dung, khong c6 dic thién gi hét, dic Thanh
truc tlep, c6. Nhung ma néu phai chon lya thi tdt nhat, Dtrc Phat van khich 1& nguoi nao dic dao thi
nén di qua con dudng dinh trude tué sau, 1a vi sao? La vi anh phai tu hanh nhu thé nio, anh phai c¢6
tam tu nhu thé ndo, anh phai c6 nhan thirc nhu thé nao dé trude khi anh dic dao anh da c6 kha nang
chimg thién trude.

T6i nhic lai, khong phai thién dinh 14 cai gi d6 cao siéu ma minh can phai c¢6, nhung ma nd c6 2 Iy
do. Thir 1, ¢6 thién, c¢6 dinh thi tu quan d& hon. Tht 2, anh phai 14 con ngudi nhu thé nao, anh phai
¢6 kha nang ly duc nhu thé nao thi trude khi tu quan anh phai c6 kha ning tu chi trude, nha. Rat 1a
quan trong, rat rat 1a quan trong.



Cho nén khong phai khoi khoi ma ty nhién hdi ndy & trén minh néi 3 phap ¢ nhiéu tac dung, minh
n6i 3 cai nghe rat 1a mém, rat 1a d& hiéu. D6 1a gn nguoi lanh, nghe nguoi lanh va hanh tri theo
ngudi lanh. Bay gio nghe 3 cai do ai cling thay gan giii minh hét, dé hiéu, d& nghe, d& nhé, d& lam.
Bay gio tu nhién dén day nghe noéi 3 cai nghe nd kho, nhirc dau qua. Nhung ma khong phai nhic
dau dau, day 13 1 cach nim tay.

Khi Ngai noi 3 kiéu thién nay, day la cach nim tay, cach go1 y 1 thang be nha qué phai biét lia bo
trd choi ndn dt cia minh dé tim vé vai phd, tim vé véi dai hoc, tim .... (mét tiéng ) Nh¢ nha! Chir
khong phai khoi khoi ma Ngai nhic dén cai do.

3 dinh, dinh thi 1 con tho thién cho nén can dén 2 thao tac do tim va quan sat. So thién bé di thao
tac do tim chi con quan sat. O céc tﬁng thién tam thién tr& 1én, khi da xac dinh duoc rdi, lam cha
duoc nd roi, nam trong tam kiém soat roi, thi khong can 2 thao tac do tim, quan sat nhu budi dau
nita. Tr d6 méi c6 3 loai dinh, d6 1a ¢6 Tam c6 T, khong Tam c6 T, va dinh khong TAm khong
T 1a nhu vay.

Va ciing qua dé tai 3 loai dinh nay cho minh bai hoc rét 1a sdu, d6 1a ngay nao con con sdng trong
the gi6i thap kém thi tim tu con phirc tap hon. Cai nay rat déc biét khong con chim séu trong 5 tran
sic, thinh, huong, vi, xtc thi tdm tu con khi d6 con ¢6 5 trién cai. Rdi sao nira? Khi con lia 5 trién
cai, budi dau con phai 1é thude dii 5 chi thién, nhung sau do tir tir con bo dan bo dén, so thién co du
tam, tu, hy, lac, dinh. Nhi thién bo tam chi con tir. Tam thién trd 1én chi con hy, lac, dinh. T thién
b6 ludn lac chi con dinh va xa.

biéu dic biét 1a tir thién sao n6 bo lac? La boi vi lac va kho 1a 1 cap, duc ai vasan la 1 cdp, con dam
mé trong duc thi con bat man trong duc, cho nén duc ai ¢ dau thi san ¢ do. Lac tho ¢ dau thi khd tho
nam sat bén né vi lac tho, khd tho 14 2 mat khac nhau cua 1 déng tién cam tho. Nén & nguoi nao
khong con lac tho nita thi ngudi d6 khong con khé tho. Lac tho 1a sao? O ddy nhiéu ngudi nghe ndi
chd nay lay 1am la. Ua tu thién cang cao thi cang sung sudng. Tai sao tu 1én dén trén d6 con lac?
Xin thua, lac 1a cam giac dé chiu, ding, nhung né van phai con tho 13m, rat 1a thé.

Giéng nhu 1 dra bé hoi nho thi né can bd me phai nung niu, hon hit, banh keo, qua tang dd choi thi
n6é mai vui. Lon 1€n 1 chuat, nd khong con thich nguoi ta hon hit, so cham, nyng niu né nira, n6 chi
thich khen thdi va dd choi, thirc dn cua n6 lac bay gio cang 16n cang giam dan. Trong room c6 nghe
kip khong ta?

Cang 16n thi so thich bt dau khac di, t6i nhéc lai, hdi nho, ai hén nd cang nhiéu cang tdt, ai cho nd
an cang nhiéu cang tot, d6 choi cang nhiéu cang tot. Nhung cang 16n 1én bat dau nd ghét nung, t6i
biét ma, luc nd 16n hon nod ciing khong cho nita, bt dau anh biét qué roi. Khong cho nung, khong
cho s dau, hdi nho cai gi ngot 1a anh an, 16n 1én no lya trong dam ngot co cai thich va ¢ cai khong
thich. R6i do choi, hdi nho cai gi c6 mau 1a né thich, bay gio 1on 1én chua chic dau, chua chic. Cai
nao choi hoi ¢6 tinh thach d6 mai vui, chir 3 chiée xe, 3 cai xoong ndi, chao t6 mau mé nd hét phé
roi. Cang 1én trén, cudi cung 1én trén nd khong con thich khen nita quy vi, né khéng con thich so
dau ngoan qué, khong cé nita, luc biy gid né thich & yén trong phong choi 1 minh, n6 chi can
khéng bi la 1a nd hanh phuc réi quy vi.

Con ban than t6i, ngudi dang hau chuyén day, bay gio cac vi hoi t6i, dbi voi su cai gi 1a hanh phuc?
To1 chi noi thi¢t, thiét bay gio téi dugce hanh phtc, hanh phic cua toi rat la ky, dau tién mong dung
bénh. Vi sao? La vi cach ddy ba — bdn chuc nim vé trudce, toi khong c6 wde mo ky cuc vay dau quy
vi, luc d6 t61 dau biét bénh 1a cai gi, nhung bay gid, tudi 50 nay, t6i da biét thé nao 1a mo xé, thé nao
1a gdy mé, rdi hodi strc, toi ranh quéa rdi. Cho nén bay gid hanh phiic cia toi la gi? La khong bénh.
T61 da n61 hanh phic ¢6 2 ma, c6 cai gi do va khong ¢ cai gi do.

Cho nén cang 1€n cao trinh d tdm linh cang cao thi sao? Nguoi ta giam dan nhu cau quy Vi. Hbi do
minh con thay vui, bay gio hét vui rdi, no khong can. Bay gio nd can yén, hdi d6 no can sudng, can
vui, by gio khdng cén sudng, khong can vui nira. Cang 1én cao n6 can yén thoéi quy vi. Bo la 1y do
tai sao tur tir thién tro 1én khong can lac nita. T6i khong cn, toi khong can sudng, t6i khong can vui,
tdi can yén thoi. Va khi cang lén cao thi sao? Long né trd 1én hitng ho, 1anh dam. Do dé cho nén,
luc béy gio trong 5 chi thién Tam, TG, Hy, Lac, DPinh, Lac mat, n6 chi con lai Pinh va Hy mét, Lac
mét, n6 thé bang Xa quy vi, chi con Dinh va Xa thoi.



Cang 1én cao qua khoi Tt thién, tir TG thién tré di chi con Pinh tim va cam giac ho himng thoi
nhung ma d6 ciing 14 thir hanh phtic. Hanh phiic 13 vi n6 khong con rdi rim nhu ngay xua nifa.

Ba loai dinh nay né sau 1am, dén lic nay hanh gia tu dén 1 mic ma hanh gia khong con dam mé
trong 5 duc nira, vi d6 chan luon, bo luén hanh phuic cua Thién, chi con lai Pinh va Xa théi quy Vi.
(Poan nay mat tiéng, nghe khong rd 1dm).

Day la nhitng cai khia canh tdm can phai luu y khi thay (mat tiéng) ma Ngai nhic dén.

Tiép theo 13 3 phap can phai bién tri d6 1a Lac Tho, Khd Tho, va Xa Tho, day 1a 3 phap can phai
duoc bién tri.

T6i nhéc lai 1 1an nita, ba con trong room lam on ghi lai dim nhiing dinh nghia thé nao 1a Thang
Tri, thé nao 1a Bién Tri dé t6i khong phai giai thich nita, t6i di qua mét rdi, nha.

3 phép can phai Bién Tri 1a gi? D6 1a Lac Tho, Khd Tho va Bat Kho Bat Lac Tho - tirc 1a Xa Tho.
Xin thua v6i ba con 1 chuyén, néu quy vi chi doc kinh 1 minh khong biét gi hét thi day 1a 1 trong
nhitng bai kinh vira nhirc diu vira phai néi 1a kho hiéu nhéat. Nhic dau 1a vi thdy dé tai qua kho
khan, ma kho hiéu 13 vi néi toan chuyén khong c6 mic mé gi chuyén tu hanh hay doi song thuong
nhdt cia minh hét. Ty nhién hdi ndy mdi ni 3 dinh, bay gid noi t6i 3 tho, ma 3 tho nay la ci gi
quan trong dén murc ma Ngai Xa Loi Phét Ngai day rang ddy 1a 3 phap can phai bién tri.

1:05:02 ...... mét tiéng

Tai vi séng trong 1y tuéng trén khod tim vui, t6i nhéc lai 1an nita, du quy vi c6 8 bang tién si, ¢6 1 ty
d6 la trong nha bing, quy vi c6 dep ¢& nao, quy vi c6 khoe manh ¢& nao, quy vi cé tiéng tim uy tin
¢d ndo, toi xin bao dam 1000% d6 1a toan b doi séng clia quy vi chi ndm trong 1 1y tudéng duy nhat
d6 1a trén khd tim vui. C6 nghia 1a né cai gi 1am cho minh kho chiu, va chay theo cai gi lam cho
minh dé chiu, suy nghi k¥ coi c6 diing khong?

Nhu hdi minh con nhd, tai sao minh nam trong ndéi ma minh toét miéng minh cudi, vi sao? Vi liic
d6 minh khong c6 doi, khong cé lanh, khong c6 nglra, khong nong, luc d6 dugc nguoi ta hon, duoce
nguoi ta ve vudt, nyng niu, lic d6 minh méi nhan rang ra cudi. Nhung 14t sau tai sao minh khoc, 1a
vi minh di ra, minh di di, minh ca ca, minh bi néng, minh bi ngtra, minh bi nhot cho nén minh
khong chiu ndi minh khéc. Va ctr mdi 1an minh dugc cai minh mudn thi minh cudi, khi nao minh bi
cai minh ghét 12 minh khoc. Va ctr thé theo thoi gian chung ta ctr 16n dan theo nim thang.

Chung ta di hoc Itc 6 tudi, 8 tudi, roi tir d6 1én tudi day thi 15-17, rdi sau d6 ching ta truong thanh,
ching ta tbt nghi¢p trung hoc, chung ta vao dai hoc, ching ta hoc 4 nam, chung ta c6 béng dai hoc,
chung ta di 1am. Roi sao nita? Ching ta 13 luat su, chung ta 1 bac si, ching ta c6 phong mach,
chung ta c6 van phong riéng, chung ta co tinh yéu, ching ta c6 mai am gia dinh, ching ta c6 con
cai, roi chiing ta cling 6 nha cira, sy nghiép, tiéng tam, uy tin, quyen luc, bla bla ... Tat thay nhiing
hoat dong sau d6 cua chung ta cling déu nhdm vao 1 1y twong tron khd tim vui. Co nghia 13 sao ta?
Trdn khd 1a chay trén Kho Tho, tim vui 1a ruot dudi Hy Tho, Lac Tho.

Cho nén tho - cam giac noi gon 1a kho chiu, dé chju va lung Iung, con ndi chi tiét 1a c6 5 1a Kho,
Lac, Uu, Hy, Xa. Cai kho chiu ctia than xac thi goi 1a kho, cai kho chiu ctia tim thi goi 14 wu, cai dé
chiu & than xac duoc goi 1a lac, cai dé chiu cua tAm thi goi 1a hy, con xa 1a cam giac lung ling
khong kho, khong lac, khong kho chiu, khong dé chiu.

Khi Ngai Xa Loi Phat Ngai néi c6 3 phap can phai bién tri c6 nghia 1a Ngai no6i rang chi can hiéu
cudc doi nay no c6 chay quanh bao nhi€u vong di nira thi n6 cling chi trong vong lan quén cua thé
gi61 cam xuc thoi quy vi, chi la trong thé gi6i cam xuc thoi, khong c6 cao si€u gi hét.

Con ké t6i 16 thi vui véi nhitng ni€m vui toi 161, r0i di 1am bao nhiéu diéu dé di tim lay niém vui toi
16i. Con ngudi lanh thi ho c6 kha ning chiu khd tot hon, dé chi? Dé lam duoc nhiéu diéu lanh hon.
Nho vay sau nay ho dugc nhiéu niém vui hon. K¢é ti 18i chi biét niém vui trude mit ma khong biét
dén ndi khé twong lai. Con ngudi lanh, nguoi lanh bac thp vi nghi dén ndi khé tuong lai nén hién
tai ho c6 thé chip nhan rat nhidu cai khd. VD nhu nhin an, nhin mic, rdi tu hanh, giit gidi, b6 thi,
thién dinh. Méy cai do thyc ra ma néi nd cling cuc 1im quy vi, khi nao minh tu cé thanh tyu minh
vui chtr con trén dudng tu tap t&nh budi diu mét 1dm quy vi. Ty nhién nhin dn dé b thi, roi nhin dn
dé giir gi6i, nhin dn dé hanh thién. Tai sao goi 13 phai nhin dn hanh thién 13 sao ta? V6 mdy thién
vién budi chiéu 1a nhin nha. Nhin mic 1a sao ta? Minh thich mac dep ding khong? Minh vo thién



vién co ai cho minh mac quﬁn 13 40 lya dau ta. Nhin dé gilr gioi 1a sao ta? Hoi d6 gi0 minh mubn dn
mAy gio' 1a minh 4n, nhung bay gid thi khéng. Vd minh tho bat quan hoic 1a khi minh vi bat quan
minh khong an sau 12h, con néu ching ta tho tim gilr gidi tam tinh nhuc thi chung ta khéng an
thoai mai nhu truée day nira. Trude déy cai gi tuoi song an ngon, bay gio thi khong. Bay gio minh
phai tir chdi tat ca nhimg mon thit, ca, dong vét nao khéng nam trong tidu chuin tam tinh nhuc minh
né, nha.

Bubi dau théi quen in ngon ciing lam cho minh khé dit 1im, nhung ma tir tir minh méi thiy rang ké
no6, tha an dd séng, d6 ngudi, do lanh ma khong vi pham dén tam tinh nhyc 14 tét réi. Nhu vay minh
thiy hoi dau minh khong biét dao minh cir chay theo cam giic thoi, in phai ngon, phai da, phai
suong, phai vul. Bay gio tir tur biét dao minh no6i khéng, minh phai lam chu, minh phai kiém soat
cam giac cia minh dé minh khong con vui trong nhirng tha vui toi 16i nita quy vi. Khong phai vi dé
chiu theo thi hiéu ctia mét, cta tai, ciia miii, caa ludi, cia than, cia y ma ching ta vui sau vao tdi
16i, khong. Chung ta khong chay theo nhitng niém vui d6 nita, chiing ta lam chii cam tho ciia minh.
C6 nhiing cai ding 1a kho chju nhung né 13 nén, chung ta van phai tiép tuc chju dung. Trong room
c6 nghe khong ta?

Khi Ngai X4 Loi Phat Ngai noi d&én 3 cam tho 1a Ngai mudn néi chuyén dé dé. Tic 1a chung ta kho
vi chung ta khong biét 3 cai d6 1a cai gi, chung ta tuong hanh phuc 13 cai gi d6 rat 13 ghé gém cho
nén chung ta méi vui dau trong d6 va ching ta nghi dau kho 13 1 cai gi d6 rat 1a ghé gém, cho nén
bang moi gia chiing ta chay trén no, bang moi gid, ké ca toi 16i bay ba nhat mién 13 trén khoi cai
khé d6. Con cai lac, cai hanh phiic chiing ta tudng né 1a cai gi d6 ghé gém cho nén bang moi gia
chung ta ruot dubi va kiém tim no.

Ngai X4 Loi Phét Ngai noi khong, hay bién tri no, hiy thang tri no, hay hiéu rang no6 trudce sau chi
1a 1 thtr cam giac rat ddi phu du th6i. N6 ngot cach may n6 cling khong dang dé cho con vui dau
trong d6, ma no dang cach miy né ciing khong dang dé cho con vi chay trén ma chuyén gi ciing
lam. Cai cau nay rat quan trong nha. Ngai noi phai bién tri 1a vay do.

Toi nhic lai, bién tri la gi? La con phai thdy rang 3 cai cam giac nay do duyén ma co, c6 rdi phai
mat, toan bo doi song ctia con nd bi va duge xay dung boi 3 thir cam gidc nay. Con khong biét dao
cho nén vi chay trén cam giac nay, vi kiém tim cam giac kia ma béy c& nao con ctng lam hét do.
Con bay gio con biét rd no 1a cai gi rdi thi con chi vui véi cai vui tot dep, con né cai vui toi 16i. Con
cai kho con phai nhé 1a ¢6 nhitng cai khd nén c6 va c6 nhirng cai khd khong nén cd. Cai kho nao 13
t61 151 thi nén tranh, con cai khd nao gitip ich cho con thi con nén co.

Vd nhu ddm mua dai néng dé di san ban, ciu c4, ng nan ngap dau dé nhau nhet, dé bai bac, dé da
ga, ca do ... thi chuyén d6 khong cd nén, cuc khd 1am. Nhiing céi cyc d6 khong c6 nén, nhung ma
c¢6 nhitng cai cuc, ¢ nhitng cai kho né 1am cho con duogc tot hon vé tinh than thi nhitng cai kho do6
con nén cé. Ngai day trong Trudng Bo Kinh, kinh nén hanh tri, Ngai néi nhimng ndi khé niém dau
minh nén co, 1a vi sao? La vi d6 13 nhitng vu tu 1am cho minh tré nén kha hon. Ri con c6 nhiing
ndi khd niém dau né lam cho minh bé rac, db dén, Iui sut thi nén né, nha.

Cho nén khi Ngai noi rang c6 3 thir cam giac can phai bién tri 14 sdu 1dm, y nghia rat 13 sau. Ngai
mudn minh lwu ¥ nhimg khia canh ma t6i vira n6i d6. Thir 1, doi séng nay chi 1a chd gip g& twong
hoi va tao phung cta 3 thir cam giac thoi, dé chiu, kho chiu va lung lung, khd khong téi noi, lac
khong tdi noi, suéng khong téi noi, khd khong t6i noi goi 1a x4, lung ling. Cai lung limg nay c6 2
truong hop, 1) 1a khong t6i noi thi goi 1a xa, 2) c¢6 trudng hop nod x4 13 vi né da vuot khoi kho va
lac. Trong room nghe kip khong ta?

X4 ¢o6 2 truong hop: .

1. Mot 14 chua t&i mirc kho, chua t6i mire lac, hy goi 1a xa. Vd nhu trong tAm thién goi 1a x4 1a
boi vi nd chua téi muc hy thi goi 1a xa. Xin 18i néi rd trong ¢di duc gidi, tim thién duc gidi duge
goi 1a x4 1a vi n6 chua cham dugc muc hy, cho nén né méi dung & muc xa. Truong hop nay cai
lung Itrng nay, né goi la lung g vi nd chua td1 dugce céi hy. Con xa trong cac tdm dao dai né duoc
goi 12 xa 12 boi vi nd vuot khoi hy lac. Trong room c6 hiéu khdng ta? Cac vi nghe kip khong?

2. Mot 14 né téi mure khé, téi murc luy thi né 1a goi xa. Truong hop thir 2 1a n6 qua hy lac nén
méi goi 1a x4, hai cai lung limg nay. Néi cach khéc, co 2 kiéu séng don gian. Kiéu song don gian



thir 1 1a cua thing nha nghéo, né khong du tién mua sim cho nén cai nha n6 chi c6 2 cai xa 16n véi
cai mén rach théi, nha né don gian 1a vi n6 khong c6 tién sim. Nhung ¢ truong hop thir 2 1a ngudi
ta don gian vi nguoi ta qua giau, kinh thua quy vi, nguoi ta giau qua di, cho nén trong phong nguoi
ta rat 1a don gian, nguoi ta chi co cai chudng dé kéu nguoi hau théi quy vi a.

T6i 1a thiy chua xuét than ngheo hén nhung toi cling ¢6 vai dip 61 ting ¢ voi 1 vai chd tuong d6i
sang trong, toi thiy no rat don gian, 13 vi sao? Lavi tat ca nhu cdu minh can né nam 0 khong gian
khac, minh khong can phai khiéng cai binh ndu nudc vao phong, minh khong can phai tha cai ti
lanh vao trong phong, trong phong minh khong can dao, kéo, mudng, nia, to, chén gi hét ma chi co
1 chd ndm thom phurc mat lanh, 4nh sang diu diu va c6 1 tam nhin tuyét dep du rOi.

Con ¢6 nhiéu ngudi ho twdéng gidu nghia 13 vo trong phong ngu c6 ta lanh, ¢ t6 chén mudng nia, co
keo banh thi méi goi 1a giau. Nhung c6 nhimg nguoi ho khéng c6 gi hét bai vi ho qua giau. Chang
han nhu bay gio 61 la 1 ty phu, toi chi bam nhe cai chudng thoi quy vi, 1a 800 ) nguoi hau xuét hién,

thua ong chu, ong can cai gi. Thi ti can gi t6i tha ba céi tu lanh, dao kéo, mudng nia, to chén, binh
nau nude, 16 nau 1am chi trong phong. Quy vi nghe kip khong?

Cho nén x4 né c6 hang....?? (khong nghe rd) 1:16:45, xa 13 vi né chua co téi muirc khd, chua t61
muec lac, hy thi méi goi la xa. Con c6 truong hop no la xa 1a boi vi n6 da qua khoi cai do ri, cho
nén nd cing lung ling véy d6. Cho nén ndi vé 3 cam tho nay, néu noi cho téi noi t6i chdn, nd sau
kinh hoang 1am, nha, sdu ldm. Con minh hoc dao ma hoc bang cai dau, bang nio trang Hai Lia,

bang ndo trang dat sét, minh doc t6i ci ndy minh thiy nan, ta cai nay c6 gi ddu hay trdi, c6 gi dau
ma can phai bién tri.

Trong khi d6 no 1a toan b vii tru do, toan bd vii tru qua cach nhin, qua lang kinh ctia 1 bac Thanh
thi kinh hoang nhu vay.

Tiép theo thé nao 1a 3 phap can phai doan trir? Ciing tiép tuc sau sic d& sg. D6 1a DUC AL, HOU
AL VA PHI HOU AL

Duc Ai 13 sa0? La niém dam mé trong 5 tran vat chat: thich nhin, thich nghe, thich ngui, thich ném,
thich s& cham. D6 goi 1a duc ai. Chua hét dau quy vi, duc ai n6é khong phai c6 5, n6 cé 6 lan. Nghe,
ngiri, ném, dung va tu vé 5 thir nay. Céc vi 1am on ghi nhanh dum. Duc 4i ¢6 6 tire la dam mé trong
5 duc, qua 5 can giac quan da danh, con cai thr 6 1a gi? La y thire cua minh, n6 van tiép tuc quay lai
v6i 5 tran d6. Trong room nghe kip khong ta? Duc ai c6 6 1a dam mé trong 5 duc qua 5 can vat chat
— qua 5 giac quan d6. Giac quan thtr 6 1a gi? Lai tiép tuc nghi vé 5 tran nita, mot lan né lai nghi vé.
Cho nén hién gi¢ t61 khong nghe, nhin, ngui, ném, dung gi hét nhung ma hién gio t6i — cai dau toi
ne dang nghi vé mon an sang nay, hinh anh sang nay, am thanh sang nay, cai mui cai vi sang nay,
cai canh ém 4m sang nay, thi khi t6i nghi vé nhu vy d6 lai 1 1 lan nita t6i dang sdng trong canh
duc nha. Cho nén duc ¢6 6. Do 13 Ai.

Hitu Ai 14 sao? La dam mé trong 5 duc véi su chi phdi ciia Thudong Kién, c6 nghia 13 toi ludn ludn
nghi rang c6 1 thing vinh ciru, truong sanh, bét tir luan luu tir doi nay sang kiép khac, co 1 cai toi
theo toi tir hoi vao quan tai, toi chét rdi tiép tuc qua 1 ¢di khac, cai toi d6 con hoai vay d6. Khi minh
khong nghe kinh, khong hoc phap, khong c6 ngd trong dau minh ¢ suy nghi nay, minh khéng ¢
ngo dau quy vi. Nhung that ra né c6 1 cach kin ddo minh khong c6 ngo.

T6i chirmg minh né, tai sao t61 churi quy vi ma quy vi gin? tai sao vay? La vi quy vi nghi rang minh
hodc 1a t6i, minh khong c6 thiy dau, binh thuong minh khong co thay déau, nhung lac c6 chuyén
minh méi thiy né so so, né limg limg, nd stng sing, nod rd rang mon mot ra ddy, nha. Binh thuong
minh khong c6 thiy dau, nhung trudce thir thach, truée cam dd minh méi thdy no. Bay gir c6 ngudi
chtri minh minh méi ndi dién 1én, 13 vi sao? La vi minh thiy ring c6 1 cai minh, ¢6 1 cai t6i dang bi
tén thuong, dang bi xtc pham, dang bi cha dap, dang bi giay x¢o, dang bi xem r¢, dang bi coi
thuong. C6 1 cai t6i la minh c6 niém tin st son ctr lam lanh di, phudc bau cho nhiéu cho cb vao,

chét rdi chic chin 1 cai thang toi nay no s di vé chd rat 1a ngon lanh, nha. P6 goi 1a hitu ai, co
nghia la niém dam mé trong 5 duc véi su can thi¢p, voi su chi phéi, voi sy tac dong, véi sy anh
huéng ciia Thuong Kién, co nghia 13 1 niém tin vao cai toi 4o tudng.

Phi Hitu Ai 1 sao? La niém dam mé trong 5 duc ctia ngudi Ta Kién, ho khong tin rang chét rdi con
di nita, ho nghi chét rdi 1a hét. Tuy cho rang chét rdi 1a hét nhung trude mat ngudi nay van dam mé,



chim ddm, ndng nan, thiét tha trong 5 trin, trong cac canh noi chung. Truong hop nay goi 1a Phi
Hiru A, trong day c6 nghe kip khong ta?
Hiru Ai 14 niém dam mé trong cac tran voi sy can thiét, tac dong, anh huong cua Thuong Kién.
Con Phi Hiru Ai 13 ciing dam mé nhung 13 niém dam mé ctia ngudi khong con tin vao doi sau kiép
khéc.
Ca 3 thtr ndy né dang bang bac, né dang phu khip hanh tinh nay néi riéng va vo luong vii tru néi
chung. Chung sanh trong doi khong ai thoat khoi 3 4i nay hét. Mot 1a niém dam mé trong duc, thi c6
qubi c6 nguoi khong. Nhung ma 2 céi sau 1a khong em nao thoat n6i hét, 2 cai Hiru Ai va Phi Hitu
Al
Hiru Ai 13 niém dam mé trong trin canh ma gin lién v6i 1 céi t6i, voi 1 niém tin, v6i 1 niém hy
vong, v6i 1 sy trong doi vao 1 cai t6i kéo noi nay qua noi khac, doi ndy qua doi khac, hét khong
gian nay qua khong gian khac, hét thoi gian nay qua thoi gian khac.
Con Phi Hitu Ai 12 niém dam mé trong tran canh cia nguoi khong tin vao doi sau kiép khéc.
Sén ¢ day toi nhic lai 1 chuyén c6 thé quy vi d3 quén roi nhung t6i van nhéc lai. D6 1 theo tinh
than cua Phat gido nguyén thuy thi von di khong hé c¢é chir tai sinh, tai ngd, khong bao gid c. Boi
vi tai la gi? La su quay lai, su tr lai, sy trung phung, su tai hién cua 1 cai gi d6 nhung theo trong
tinh than ctia Phat phap thi khong hé c6 1 cai gi da di roi ma con quay lai, dd diét mat ma con tai,
khong c¢6 nha. Quy vi nhd, nén khong c6 chuyén tai sinh, c6 nghia 1a sanh lai, khong co.
Trong tung khoanh khéc chung ta thién, ac, budn, vui, cai thién sau khi xuét hién sau 1 sat na bén
bién mat, r6i 1 cai thién khéac no tiép tuc xuét hién trong 1 sat na roi n6 bién mat. 1 chudi thién co
thé kéo dai hang ty 1an nhung sat na trude khong phai 13 sat na sau. Mdi sat na chi xuat hién 1 lan
roi bién mat. Nhé nha! Ac cling vay, tham lam, san han, chiing ta c6 thé kéo dai tham lam, sn han
trong hang ty ty ty ty ty sat na, nhung sat na trudc khong phai 13 sat na sau va 1 sat na di bién mat
khéng quay tré lai. Ching ta khong thé budc xudng 2 1an trén cung 1 chd cua dong nude. La nhu
vay do.
Cho nén khong c6 tai sanh la vi sao? La bdi vi bay gio minh thién, 4c, mai nay cai thién ac do s€ tao
ra tim dau thai ¢& minh di vé 1 canh gidi nao d6. N6 di bang cach nao? C6 nghia 1a bay gio ca doi
to1 lam lanh khong, lam thién, vd nhu vay. ROi luc mang chung, cai tam mang chung cua toi vira
xudt hién thi tiép theo d6 1a tim dau thai né dua t6i di vé& canh gidi nao do. Quy vi nghe n6 dua, cac
vi tudng tuong trén d6 no dua, khong phai. Ma Ia toan bd nhiing gi thudc vé con ngudi Toai Khanh
dang no6i chuyén n6 mat sach, no khdéng con céi gi hét. Luc d6 né xudt hién cai qua 4c, qua lanh ma
con ngudi lau nay, lic d6 xuat hién cai qua cta Toai Khanh, chir con ban than Toai Khanh bay gio
khong con nira. Va nhirng gi dugc goi la Gidc Nguyén by gio n6 1a qua cta 1 danh sdc khac, thir
hoan toan khac. Céi 6ng Toai Khanh ong 1am 4c lam sao khong biét, bay g10 1o tao ra cai hinh hai
tam ly, sinh Iy con nguoi dang noi chuyén day va con ngudi nay bay gio da song 50 nam trong cude
doi nay rdi va trong sudt 50 nam do, t6i dd 1am thién 1am 4c gi khong can biét, biét cai thién 4c d6
n6 s& tao ra vo sb thang khac trong kiép sau.
Trong 50 nidm vira qua toi dé tao ra ching tr dé 1am cho, 1am heo, 1am ga, 1lam dé. Trong 50 nim Ay,
t6i d4 tao ra chung tr dé lam vua, lam an cudp, lam gai diém, 1am théy tu, lam du dang. Céc vi co
nghe khong ta? Trong 50 ndm ay, t61 da tao ra blet bao nhiéu nghiép dé mai nay t6i 1am loai an thit
song, lam loai an co, 1am loai song trong ong cong, 1am loai sOng trong rumg, trong nui, trong hang
da. Trong 50 niam 4y toi d4 tao ra rat nhiéu ching tir. Ma chi can bay gio toi tit tho 1 cai thi chung
tr nao manh nhét trong do, n6 s& dam chdi nay 19c. Va phai ndi rd hon nira, khi t6i tat thd roi, thi
khong phai chi co nghiép thién, nghiép ac trong doi nay no6 duwa t61 di dau ma con la tién nghiép cua
hing ha sa sb kiép tlen than nita. Trong room c6 nghe kip khong ta?
Trong hang ha sa s kiép tién than t6i da tao vo sd 4c nghiép va thién nghiép. Nhing 4c nghiép va
thién nghiép d6 cong voi nhimg ac nghiép, thién nghiép ma t61 da gay tao trong cudc doi 50 nam
nay n¢ no thanh ra 1 khéi hung hiu va dd so. Khi toi tat tho roi thi khong biét trong déng tién
nghiép ay, nghiép nao dua toi di dau thai thi to1 chua r8. Co thé t6i 1 doi 1a 1 vi thién su, toi trong
sach tinh tan tir lac 7 tudi cho dén luc 90 tudi, nhung t61 van doa nhu thuong 1a vi sao? La vi khi t61
tit tho, toi di dau thai bang qua nghiép cua 1 kiép xua nao dé cach day 800 ngan kiép sdng, bay gid



dén lac no6 trd qua. Sau 1 doi lam thién su trong sach, thanh tinh, t6i van phai di dau thai lam con
cho6, con ngua nhu thuong. Con toi 1a 1 thfmg an cudp, 1 ngudi tao lao bénh hoan, tdi 16i coi nhu 1a
ban troi khong van tw, nhung ma t6i chét t6i van c6 thé sanh thién nhu thuong 13 vi sao? La vi khi
t61 tat tho, 1 qua lanh nao dé trong qua khir né nhim ngay liic d6 n6 trd qua thi né ciing day toi vé 1
canh gidi rat 1a ok.

Nhung ma di nhién bao nhiéu no nan ac nghiép thi toi ciing s& lan luot toi tra trong 1 hoan canh
thich hop chtr khong phai nhu véy 1a t6i quyt toi xu ludn thi khong c6, t6i trén ng ludn thi khong co.
Cai quan trong nhat 1a nghiép thién, nghiép ac kiép xua, dén phién anh nao trd, vin dé 1a dén phién
anh nao tr6. Chiéu nay 7h15 3 phut Giac Nguyén tit tho, trong lic t6i tit thd, qua nao trong qua khir
trd thi t6i cAm cai d6 toi di. Trong room c6 nghe kip khong ta? Va con cho, con heo dé tuy né 1a
kiép sau ciia toi, nhung nd khéng phai 1a t61, ma n6 do nhiing chung tir thién ac ma t6i da gieo kiép
nay va vo luong kiép trudc, nha, nén nhé. Khong hé c6 1 cai thing Toai Khanh nao di tir klep nay
qua kiép khac, khong co, khong c6. Ma thién 4c ctia n6 kiép trude nd méi tao ra thang sau, roi thing
sau tiép tuc n6 tao ra nita cho dén bao gio toi chim dut phién nao, t61 khong con tao nghiép thién,
nghiép 4c nita, t6i khong con chd di dau thai nita thi thoi. DAy chinh 1 1y do tai sao 1 vi A La Han
khong coOn tai sanh la vi sao? La vi nay co tri tu¢ thdy rd rang moi thtr ¢ doi 1a kho, moi canh gidi
tai sanh 1a kho. Cho nén bay gid c6 1am ong hoang, ba chua thi ciing 13 trong kho thoi. Ma nhan
thire nay khong phai 1a nhan thic kiéu nhu minh ma nhan thirc bang sach vo, bang tir chuong, bang
nghe ngudi ta noi, khong phai, ma nhan thirc d6 tir sdu tham tri tué cia Ngai thiy nhu vy dé, nha!
Cho nén Ngai khong con tao nghié€p thién cling khong con tao nghi€p ac nira. Con tao nghiép thién
1a con sanh 1én, con tao nghiép 4c 13 con sanh xudng. Con cac Ngai, 1 ngudi da thiy rd Ly T Diéu
Dé bang tri tué La Han rdi thi nguoi d6 khong con kha ning lam thién, 1am 4c nita. Ngudi ndy
khong con day du diéu kién tam 1y dé thiét tha trong khd, trong vui, trong thién, trong 4c. Ma khong
thiét tha trong thién trong ac thi 1am gi con diéu kién khd vui. B&i vi khd vui tir thién 4c ma ra.
Nguoi khong thiét tha thién ac thi nguoi nay 1am gi con siéu, con doa, ngudi nay lam gi con kho,
con vui. Thé 1a nguoi nay tinh nhu ngon dén can nhién li¢u, tim thi cun, dau can tat. Bup. Xong.
Céc vi nghe kip khong?

Con trang thai Niét Ban 1a gi thi chi c6 Ngai méi biét va Ngai ciing khong du ngodn tir dé giai thich
cho chung ta. Ngai khong du ngon tir giai thich da danh va Ngai ciing khong c6 ly do dé giai thich
1am chi. Vi sao? Vi minh pham phu con 1 déng phién ndo hiéu cai d6 dé 1am cai gi. Néu anh tin 10
Phat thi anh ¢ hanh tri rdi anh déc. Bay gio anh khong déc, ma tai sao anh khong déc, anh tu chua
t61, tri anh khong t61 ma niém tin anh ciing khong t6i. Doi véi cai anh tri khong téi, niém tin khong
t6i thi giai thich cho né nghe cai diéu d6 1am chi n6 ciing hiéu khong téi. Quy vi nghe kip khong?
Cho nén ¢ day khi Ngai noi rang co 3 phap can phai doan trur l1a Duc Ai, Hiru Ai, Phi Hitu Ai, néu
minh hiéu nhu nhing gi t6i 101, chi 1 phan théi, chi néu quy vi hiéu siu hon nira, rong hon nita thi
day 1a 1 dé tai cuc ky sdu sdc va rat dang luu tAm, tuyét dbi phai luu tam, chir khong phai dang ma
1a tuyét d6i phai luu tam.

Va chung ta phai ghi nhé rang trong toan bo dong sanh tir luan héi thim tham cta minh, kéu 14 tién
tién vo thiy, hau hau vo chung, tic 1a khong 1o dau dudi, thi minh chi quan quanh 3 céi tham 4i nay
thoi quy vi.

Do 3 thir tham ai nay né, luc lam chd, heo, meo, ngura, lac 1én lam Ngoc Hoang Thuong Pé, Thai
Thuong Lao Quén, roi 1én phi tudng phi phi tuong, roi rot xubng, n6i chung 1a minh 3 ¢di 6 dudng
1a minh di sach sanh sanh khong s6t chd hét. Di nhién (ching ta phai n6i nho véi nhau) 13 thoi gian
doa nhiéu hon thoi gian siéu, thoi gian khé nhiéu hon thoi gian vui 13 boi vi thoi gian thién hiém hoi
hon thoi gian bét thién, tao lao.

Bay gid 4h ding roi, hdi ndy hta giang thém, giang thém 1 cai nita qua. Bay gio noi hét ra hoi r01
Cac vi c6 nghe khong? Hay la cac vi mubn ngay mai tiép. O day c6 nguoi de nghi ngay mai tlep
Da rdi, ngay mai. Cam on quy vi, dau sao ciing cam on va xin 16i 1 1an nira 1a dé ba con chd c6 thé
cling c6 luc san si ha. Bay gio minh nghe dugc bao nhiéu ciing dugc, mong gap lai ngay mai nha.
Ngay mai t6i phan 3 chi rat 13 quan trong.



Chuc céc vi 1 ngdy vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep va khong quén hdi hudng ling 1& 4m tham
kin dédo riéng tu cho nhitng nguoi than ctia minh hién tién hay qué vang, am si€éu duong thdi. Cam
on quy Vvi.
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